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3.1.2. План внеурочной деятельности для 5-7 классов основного общего 

образования Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №13 с углубленным 

изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга 

Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база 

 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897),  

 порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным 

общеобразовательным программам  начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 30.08. 2013  № 1015), 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29 декабря 2010 г. № 189 

в редакции изменений № 3, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 24.11. 2015 №81). 

Реализация внеурочной деятельности ФГОС основного общего образования, 

осуществляется в формах, отличных от урочной, и направленна на достижение планируемых 

результатов и освоения основных образовательных программ   основного общего 

образования. 

Организация внеурочных занятий 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня.  

Обязательное ознакомление всех участников образовательных отношений с планом 

внеурочной деятельности происходит в рамках родительских собраний. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. При проведении 

занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. Минимальное 

количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся на занятии внеурочной 

деятельности устанавливается образовательной организацией самостоятельно. 

Расписание занятий внеурочной деятельности сформировано отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности - 10 минут. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий 

внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с 

рабочими программами внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться как программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы 

нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы линейных курсов  реализуются при использовании таких форм 

внеурочной деятельности как  художественные, культурологические, филологические и  

спортивные секции. 
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Программы нелинейных  курсов реализуются при использовании таких форм 

внеурочной деятельности как олимпиады, детские общественные  объединения, экскурсии, 

научные исследования, общественно полезные практики. 

Программы нелинейных курсов разработаны из расчета общего количества часов в 

год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 

Образовательная нагрузка программ нелинейных курсов может быть распределена в 

рамках недели, четверти, года, а может реализовываться в каникулярное время. 

Особенности плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное: 

5 класс «Олимпийский резерв» 

6 класс «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

7 класс «Чемпионы» 

 духовно-нравственное:  

5 класс учитывая  положение программы воспитания и социализации обучающихся 

проводятся занятия в рамках предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России».  

6 класс реализуется ИКС в рамках занятий «Наследники. Хранители», что 

способствует изучению российской истории, используя в том числе активные формы 

деятельности. 

7 класс реализуется ИКС в рамках занятий «Исторические пути Отечества», которые  

способствуют изучению своеобразия и неповторимости российской истории и ее связи с 

ведущими процессами мировой истории, используя в том числе  активные формы 

деятельности. 

 социальное: 

5 класс «Музыкальная лаборатория» 

6 класс «Я и моя команда» 

7 класс «Театральная студия» 

 общеинтеллектуальное: 

5 класс «Грамматика общения на английском языке».  «Полиглот. Немецкий язык».   

«Полиглот. Французский язык».  «За страницами учебника русского языка». 

6 класс «Грамматика общения на английском языке».  «Полиглот. Немецкий язык».  

«Полиглот. Французский язык». «Чудеса химии». 

7 класс «Занимательная математика».  «Полиглот. Немецкий язык».  «Полиглот. 

Французский язык». 

 общекультурное: 

5 класс «Петербургский квест» 

6 класс «Петербургский квест» 

7 класс «Художественное творчество». «Путешествие по Греции». 

 
  



5 
 

План внеурочной деятельности (V-VII классы) 

V класс 2017-2018 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Состав направлений 

внеурочной деятельности 
Формы организации 

Объем внеурочной 

деятельности, 

часов 

в 

неделю  
в год  

Спортивно-оздоровительное Олимпийский резерв 

Практические занятия, 

игры, проведение 

соревнований, конкурсов. 

1 34 

Духовно-нравственное 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Занятие, 

исследовательская 

деятельность, подготовка 

и презентация проекта, 

экскурсия. 

1 34 

Социальное 

Петербургский квест 

Занятие, 

исследовательская 

деятельность, подготовка 

и презентация проекта. 1 34 

Я и моя команда 

Занятие, 

исследовательская 

деятельность, подготовка 

и презентация проекта. 

Музыкальная лаборатория 

Занятие, 

исследовательская 

деятельность, подготовка 

и презентация проекта. 

1 34 

Общеинтеллектуальное 

Полиглот. Немецкий язык 

или 

Полиглот. Французский 

язык 

Практические работы, 

учебные исследования, 

дидактические игры 

2 68 

Грамматика письма на 

английском языке 

Практические работы, 

учебные исследования, 

дидактические игры 

1 

 

34 

 

Грамматика общения на 

английском языке 

Практические работы, 

учебные исследования, 

дидактические игры 

Вперед к успеху 

Практические работы, 

учебные исследования, 

дидактические игры 

Грамотей 

Практические работы, 

учебные исследования, 

дидактические игры 
1 34 

За страницами учебника 

русского языка 

Практические работы, 

учебные исследования, 

дидактические игры 

Общекультурное Золотые ручки Творческие мастерские 2 68 

 Итого: 10 340 
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VI класс 2017-2018 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Состав направлений 

внеурочной деятельности 

Формы 

организации 

Объем внеурочной 

деятельности, часов 

в 

неделю  
в год  

Спортивно-оздоровительное Быстрее! Выше! Сильнее! 

Практические 

занятия, игры, 

проведение 

соревнований, 

конкурсов. 

1 34 

Духовно-нравственное Наследники. Хранители 

В основе программы 

новые подходы к 

изучению города – 

активные формы 

деятельности в 

историческом 

пространстве 

1 34 

Социальное Я и моя команда 

Занятие, 

исследовательская 

деятельность, 

подготовка и 

презентация проекта. 

1 34 

Общеинтеллектуальное 

Чудеса химии 

Занятие, 

исследовательская 

деятельность, 

подготовка и 

презентация проекта. 

2 68 

Полиглот. Немецкий язык 

Или 

Полиглот. Французский язык 

Практические 

работы, учебные 

исследования, 

дидактические игры 

2 68 

Грамматика письма на 

английском языке 

Практические 

работы, учебные 

исследования, 

дидактические игры 

1 34 
Грамматика общения на 

английском языке 

Практические 

работы, учебные 

исследования, 

дидактические игры 

Путь к успеху  

Практические 

работы, учебные 

исследования, 

дидактические игры 

Общекультурное Петербургский квест 
Творческие 

мастерские 
2 68 

 Итого: 10 340 
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VII класс 2017-2018 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Состав направлений 

внеурочной деятельности 
Формы организации 

Объем 

внеурочной 

деятельности. 

часов 

в 

неделю  
в год  

Спортивно-

оздоровительное 
Чемпионы 

Практические занятия, 

игры, проведение 

соревнований, 

конкурсов. 

1 34 

Духовно-нравственное 
Исторические пути 

Отечества 

В основе программы 

новые подходы к 

изучению своеобразия 

и неповторимости 

российской истории и 

ее связи с ведущими 

процессами мировой 

истории – активные 

формы деятельности в 

историческом 

пространстве 

1 34 

Социальное 

Театральная студия 
Проектная 

деятельность 

1 34 

Я и моя команда 

Занятие, 

исследовательская 

деятельность, 

подготовка и 

презентация проекта. 

Общеинтеллектуальное 

Полиглот. Немецкий язык 

или 

Полиглот. Французский 

язык 

Практические работы, 

учебные исследования, 

дидактические игры 

2 68 

Занимательная математика 

Практические работы, 

учебные исследования, 

дидактические игры 

1 34 

Путь к успеху 

Практические работы, 

учебные исследования, 

дидактические игры 

1 34 

Общекультурное 

Художественное 

творчество 
Творческие мастерские 2 68 

Путешествие по Греции 

Занятие, 

исследовательская 

деятельность, 

подготовка и 

презентация проекта. 

1 34 

 Итого: 10 340 

 


